C.S. Cicli Caudenzi a.s.d.

CRONOSOUADRE del TIRRENO

Domenica 26 Febbraio 2012 Tirrenia (PI)

CONVOCAZIONE

Domenica 26 Febbraio 2012

(24) ATLETI ISCRITTI

(3) SQUADRE

BELLOMO FILIPPO
BRIZI GIOVANNI

BRIZI MARINA
CALCINAI ANDREA
CAPACCIOLI BORIS
CINCINELLI FRANCESCO
D'ALESSANDRO LUCA, assente
DEL CUCINA ROBERTO
FILIPPINI FRANCO
GAUDENZI ALBERTO
GRAZI LUCA

GRAZZINI ALESSANDRO

ASSISTENTI

Gaudenzi Alessandro
Fabbrini Saverio
Lo Piccolo Carlo

GRONCHI DANIELE
LANDI ANDREA
LANINI MIRKO
LASTRUCCI LORENO
MARCHETTI SERGIO
MUGNAINI LUCA
PACINI DAVIDE
PIOVOSI SERGIO
SAVINI ALESSANDRO
SCOPETANI FRANCESCO
TIBERI MORENO
TULLIANI MASSIMO
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CRONOSOUADRE del TIRRENO

INFORMAZIONI

- Il tracciato di gara completamente pianeggiante misura 34,5 Km.

- La gara avrainizio alle ore 9,30. Le partenze delle squadre, composte
da massimo 8 e minimo 5 atleti, avverranno ogni 2’.

L’orario di partenza delle nostre squadre sara pubblicato sul sito e
esposto all’albo presso il CBV, nei giorni precedenti la gara.

- Il cronometraggio e effettuato con un CHIP giornaliero specifico
fornito dall’organizzazione (non usare quello in vostro possesso) che
sara consegnato agli atleti nella busta tecnica assieme al numero
dorsale e al buono pasto la mattina stessa della gara. Lo stesso CHIP al
termine della gara deve essere restituito al nostro personale.

- Ogni squadra avra a disposizione prima della partenza il box rulli per
riscaldamento .

Mentre il riscaldamento su strada con la squadra al completo deve iniziare
almenolora prima del proprio orario di partenza con la squadra al completo,
per tale motivo si consiglia ai componenti di ogni squadra fin dall’arrivo sul
luogo di gara a Tirrenia di essere uniti evitando di “perdersi” e di farsi
attendere. Si ricorda che dalle ore 9,30 (orario di partenza) sul percorso di
gara non sara piu possibile effettuare I'allenamento, rischio penalita.

- Ogni squadra al completo deve essere presente sullo scivolo di
partenza 10’ prima del proprio orario di partenza.

- Ogni squadra deve transitare dal controllo intermedio con minimo 5
componenti, il tempo all’arrivo viene preso sul 5° atleta.

Il pranzo sara consumato presso un ristorante in zona gara (presentando il
buono pasto) ad un’ orario prestabilito per ogni singola squadra.

- Prendere atto delle norme regolamentari della specialita e degli aspetti
tecnici del tracciato di gara pubblicate sul sito e esposte all’albo al CBV

- Indumenti da gara secondo le condizioni meteo: pantaloncino / gambali o
calzamaglia, maglia manica lunga / gilet, casco.

Si sconsiglia I'uso di accessori quali gambali, manicotti di colore inadeguato
alla divisa.

- Ricordarsi di portare al seguito sempre il proprio tesserino sportivo
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CRONOSOUADRE del TIRRENO

COMPOSIZIONE delle SQUADRE ( 3)

Sguadra C partenza ore scorta Gaudenzi A.
Ammiraglia Fiat

1 Calcinai
2 Grazzini
3 Mugnaini
4 Brizi G.
5 Pacini
6 Piovosi
7 Scopetani (caposquadra)

Sqguadra B mista m/f partenza ore
scorta Fabbrini - Lo Piccolo. Ammiraglia Ford

1 Tulliani
2 Gaudenzi (caposquadra)
3 lanini M.
4 Lastrucci
5 Grazi
6 Brizi M.
7 Cincinelli
8 Del Cucina

Sguadra A partenza ore scorta Gaudenzi A.
Ammiraglia Fiat

1 Marchetti (caposquadra)

2 Savini
3 Capaccioli
4 Bellomo
5 Tiberi
6 Landi
7 Gronchi
8 Filippini

n.b. Gli atleti nelle rispettive formazioni sono indicati in ordine di sequenza di cambio
Le composizioni delle formazioni sono passibili di variazioni fino al giorno 20/02/12
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CRONOSOUADRE del TIRRENO

- LUOGO, ORARIO di RITROVO e PARTENZA
EQUIPAGGI -

Ritrovo CBV ore 6,00 ---- Partenza ore 6,15

Auto ammiraglia Fiat con 5 bici

Gaudenzi Ale. (resp. team.)

Grazzini

Calcinai Andrea (attende uscita Al Incisa V.no Bar loc. Ciliegi ore 6,15)
Scopetani (attende uscita A1 Certosa parcheggio esterno ore 6,35)

Auto ammiraglia Ford con 6 bici
Lo Piccolo (assistente - autista)

Cincinelli

Mugnaini

Piovosi

Tulliani

Pulmino societa Fiat ducato con 3 bici
Fabbrini Saverio (assistente - autista)

Capaccioli

Gaudenzi Alb.

Landi

Lanini

Lastrucci

Marchetti

Savini

Grazi

Auto Brizi

Brizi Giovanni
Brizi Marina

Auto Gronchi
Gronchi x2
Filippini

Tiberi
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CRONOSOUADRE del TIRRENO

All'uscita del Casello A1 Scandicci alle ore 6,45
ricomposizione della carovana con tutti gli equipaggi

con ingresso sulla S/strada FI-PI-LI direzione Pisa - Tirrenia

Ritrovo a Tirrenia

AUtO caravan
Pacini

Auto
Bellomo

AuUto
Del Cucina

Il ritrovo del team a Tirrenia
e previsto per le ore 8,15 ca.
presso il parchegqgio
In P.za deil Fiori
adiacente alla zona di gara

Dove avranno luogo le seguenti operazioni preliminari:
- Consegna, da parte di ns. personale, della busta tecnica con numero
dorsale, chip specifico, buono pasto e pacco gara.

- Controllo della bici, vestizione, massaggi.

- Fase riscaldamento, effettuato con la squadra al completo,
secondo l'orario di partenza.
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